Zichtbaar worden

Als ze je zien, kunnen ze je vinden

Groeien in ZELFVERTROUWEN

Wat komt er aan bod?

;\“) Mijn denken bepaalt hoe ik me voel en hoe ik me gedraag

3§ ) Zelfkennis uitbreiden — Werken aan een positief zelfbeeld

o Ontdekken van eigen kwaliteiten
o Complimenten leren geven en ontvangen
o Leren omgaan met kritiek
;“) Assertief optreden
o Leren NEE zeggen
o Feedback leren geven
o Je mening leren uiten wanneer die afwijkt van de mening
van anderen

;\“) Lichaamstaal : Hoe kom ik zelfzeker over?

Theorie en oefeningen wisselen mekaar af.




